РІВНЕНСЬКИЙ ЛІЦЕЙ № 27
РІВНЕНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

ПРИМІРНЕ МЕНЮ

ОБІД

ГРУПА ПОДОВЖЕНОГО ДНЯ

18.09.23 – 21.09.23 р.

ПОНЕДІЛОК                                                                                     ВІВТОРОК

Суп із крупо рисовою та томатом – 200 г                 Суп овочевий – 200 г

Піджарка зі свинини – 40/15 г                                    Вареники з картоплею – 100/10

Макарони відварні – 100 г                                          Хліб цільнозерновий – 30 г                                                                                 

Хліб цільнозерновий – 30 г                                        Чай

Сік натуральний – 180 г                                              Яблуко                                             
Печиво                                                                          
СЕРЕДА                                                                                             ЧЕТВЕР

Суп картопляний із фрикадельками – 200/50 г          Суп із бобовими – 200 г

Оладки з повидлом – 110/15                                         Биточки зі свинини – 50 г

Сир твердий – 15 г                                                         Каша булгур

Хдіб цільнозерновий – 30 г                                          Хліб цільнозерновий – 30 г

Чай із лимоном                                                               Напій плодово-ягідний – 180 г
                                                                                         Зефір

П’ятниця

                                             Суп картопляний з гречаною крупою – 200 г

                                             Січеники – 50/5 г

                                             Картопляне пюре – 110 г

                                             Хліб цільнозерновий – 30 г

                                             Вафля

